
 

上面这个像，就是达摩祖师（这个姿势打坐，就能自动清理身体）

两手相对，顺其自然，自然呼吸，站坐均可，模仿佛像这个姿

势

两胳膊抬一抬，再放下，腋下像夹两个乒乓球一样(就是别贴在

身上)，
两手悬空

不要贴在身上，手臂不要搭在桌子上

保持两手相对，
眼睛盯着两手或两手中间，不加意念

@水岸 两眼可以转换，看两手跟两手间

同时细心体察，两手表面，两手中间细微变化

@紫鸢真人 两手是有规律的拉开和靠拢吗

咱们的拉气是近乎不动的微动

动作要慢，越慢力度感越大



可以不动

可以微动

最主要的是内里

是激发体内超能

动作快了，感觉就会丢

八九十年代，引进美国测量仪，测出是手上释放电子

一般是几千个

常人只有几个

细细体察两手上的感觉，两手间的感觉
只用一心去感觉两手上，两手外，两手之间，有什么感觉，跟平时不一样的微妙变化

只管细心体察手上能量微妙感觉，杂念随意出现

你会感觉到，不入静而达到真静超静的感觉，拉的时候可以看电视，可以聊天，手上能量感存在就行

晚了想睡觉的时候，放下手自然睡觉就行，感觉会越来越强烈，并且还有多重感觉变化，用心体察

 

手上有种种微妙感觉，

只管细细的体察

能量感觉会越来越强

手上的感觉就是炁

道炁长存

能量足够的时候，身体内外是白亮的，这就是返还了

如果整个身体内外都白亮了，就不会有疾病

细胞转化成高能量细胞，自然百病不生，延年益寿

返老还童当然还得继续修

第一部是光返还

吕洞宾纯阳体，是这么来的

并不是不结婚不生子就纯阳

太极无极

太极阴阳，返还后就是无极

 

两手相对，这就是打开了你的能量场，也学会了看气场的肉眼通

那就在两手微微推拉的同时，看两手上是不是越来越亮

两手间的感觉，轻，重，浮，沉，凉，凉风，温热

吸引，排斥，推不动，拉不开，磁力感，粘稠感，物质感

等等微妙

有了这些感觉，就打开了手上能量

如果是这样，就是入门了



只要每天微动推拉，就会越来越强

就已经入了修练的门了

下一步是开天眼

这个必须自己修，修到全身光明，能量体分化，身外有身

这个光化身，就叫天人，

他的眼睛叫天眼

能让你看知千里之外

世俗说的天眼只是称呼，不是这个

 

气感

先有气，后成光

化气成光

有了这些感觉，就打开了手上能量

化气成光，用眼睛就能看到

开始只看见手边是雾

练几天，再看，雾里边，贴着手一毫米，是通透的，真空颜色，那就是光

越看越亮

越看越厚

所以说，要修炼，必须开肉眼

 

事半功倍

 

几句话的事

我就让你成为超能力人

至简至易

就像磁铁，任何铁器一碰，铁器就带了磁场了

 

@紫鸢真人 请问拉手每天练习多长时间啊？

随时拉一拉，时间越长，提升越快

 

顺其自然，自然而然

不要用意念

用念力，气积聚在胸口就会气闷

不要试图收功

收功就是汇聚

把以前修的全部放掉

外来的一概不要



修的东西舍不得扔掉

占据在体内

超能量是高级特异生命体粒子，看到有异物，就不会在体内分解的

使劲放，把以前的，寄居的全部放空

（所以排空放空自己，激活自身能量才是正道。）

对的

 

（双手掌心有发麻，跳动，抽动的感觉，是对的感觉吗？）

粘稠物质感

 

坚决不收功，它会自然分布体内外

大舍之心

利益大众

 

 

@紫鸢真人 打坐放空自己可以吗

大舍才有大得。大得才能激活自身能量服务大众。

打坐放空自己

直到放到自己是琉璃一般

通透无碍

 

-----

先手热，后全身逐渐热，小腹热，脚心热

要知道人过三十七八岁，身体逐渐转凉，手脚冰凉(需要正修正

能量)
今晚上你手是不是发热了？

@紫鸢真人  我不光是手浑身发热

已经自然身体异化

 

我以前说的，拉出手上能量

拉一段时间，体内手脚是温热的

能量高了就行了

从此百病不生

咱们这是古传返还之术



这个是古传方法

不与任何功法冲突，

不用入静

不用意念

就是返老还童之术

 
主要介绍了一种返还之术，称为拉手能量练习法。该练习涵盖了一系列动作和感觉，旨在通过激发身

体内部的超能量达到返老还童的效果。以下是该练习的主要内容：

 

 

 

 

 

 

---可广传真法--
只要用心练习，每个人都会成就的

这方法可以广传给其他任何人

这方法，能治病，只要拉出能量感觉来，一些轻的疾病会不治而愈

能延寿

能增福

能改命改运

以前觉得不能广传，认为成魔成佛一念之间，刚才参悟了一下，练了正气十足，心也清净了

动作：达摩祖师的打坐姿势，两手相对，顺其自然，自然呼吸，站坐均可。两手抬一抬再放下，腋下像夹两个乒

乓球一样，两手悬空，但不要贴在身上，手臂不要搭在桌子上。

感觉：细心体察两手表面和两手中间的微妙变化，只管细心体察手上能量微妙感觉，杂念随意出现，眼睛盯着两

手或两手中间，不加意念。只管细心体察手上能量微妙感觉，杂念随意出现。只要每天微动推拉，就会越来越

强。

返还之术：通过该练习激发身体内部的超能量，从而达到返老还童的效果。练习过程中，手上能量感存在就行，

动作要慢，越慢力度感越大。可以不动，可以微动。最主要的是内里，是激发体内超能。细胞转化成高能量细

胞，自然百病不生，延年益寿。

感觉体验：手上有种种微妙感觉，只管细细的体察，能量感觉会越来越强。手上的感觉就是炁，道炁长存。能量

足够的时候，身体内外是白亮的，这就是返还了。如果整个身体内外都白亮了，就不会有疾病。

注意事项：不要用意念，用念力，气积聚在胸口就会气闷。不要试图收功，收功就是汇聚。修的东西舍不得扔

掉，占据在体内。超能量是高级特异生命体粒子，看到有异物，就不会在体内分解的。使劲放，把以前的，寄居

的全部放空。大舍才有大得。大得才能激活自身能量服务大众。

1.

2.

3.

4.

5.



必定心性好

遍寻了天下有缘人，广传了真方法

这方法绝对不出偏，所以，同时阻止了学气功之类出现出偏现象，也就是救人了，胜造七级浮屠

是随时拉

行住坐卧皆是禅

丹经里有个百日筑基，就是修复身体的

咱们的拉能量就是修复身体

也就是百日筑基

当然，拉手是初打开能量

拉几天，一个手，一个指头 都是慢慢的能量感，非常舒服

充盈感，温和感

什么时候，（返观内视）能看到整个身体，通透如玻璃，才算修复完成

恢复如婴儿

这时候，才是道经里说的，恢复如婴儿

这都是基础

后边越修越精彩

筑基成功是体内能量充足

 

 

 

 

---治疗老寒腿--
@贺欢欢-广州 这能量，能治疗老寒腿，并且能治疗风湿关节炎

只有这能量能治风湿关节炎

治疗中风，效果神奇

真有用，我的肩周炎、颈椎腰椎肌肉劳损基本都好了。

@贺欢欢-广州 就是去扫

隔空扫

 

 

该方法可以广传给其他人，帮助其治疗疾病，延长寿命，增加福报，改善命运；

用心练习，每个人都可以成就；

该方法可以改善心性，让心变得清净正气；

练习者可遍寻天下有缘人，广传真方法，以便更多人受益；

该方法可以修复身体，让身体恢复如婴儿般健康；

练习者需要耐心、坚持，使体内能量充足，达到筑基成功。

1.

2.

3.

4.

5.

6.



(请教一下，父母可以给孩子做一做吗？增强大脑功能)

完全可以

一是手上能量清理，二是用心观想孩子大脑白亮

这样时间长了，大脑细胞就成了高能量细胞

记忆力肯定增强

 

 

为什么一拉就拉出来了

是因为我已经把信息密码打进去了

只要照做，一拉就有

这就是获取超能量的方法

@陈呼和 拉出能量来，一般是温热的

开始拉，会有凉风，是排寒过程

 

(真人，我最近非常抑郁要怎么修练？)

拉出手上能量感觉来，隔空扫头部

我说的不是捧气灌顶，是能量穿透头部清理净化

把脑部杂场清理掉

(用意念想能量把脑部杂场清理掉吗？)

手上先拉出感觉来

轻重热凉磁力感穿透感等等

找到感觉就行

不只是意念，要用手上真能量

只要隔空往后扫头部，穿透大脑，把大脑清理成白亮的

(他己经拉热拉出感觉了)

用这种感觉，把两手从前往后，隔空扫头部

举一反三，以后哪里不舒服扫哪里就好了

 

@紫鸢真人 真人，失眠有办法治吗，最近失眠搞的很累

晚睡前打坐，拉出能量来，两手离头顶五到十厘米，隔空抚整个头顶，从前往后，体察头内感觉

自然放出的能量，蓬松舒适

不要用力

------

我手上虽然有点感觉，但是气雾，拉丝，光色这些现象还完全没有呢。

看气看光要训练眼睛

别去看手，看手以外三到五厘米

就是看空才能看得到



 

很简单，也不要求入静

这是佛祖八十二相之一

说明智慧充足

寿星不也这样吗

 

-------------

前几天，我说的拉手上能量，都坚持下来了吗

再说一个使用方法

用手背，去测病

手背敏感

沿着脊柱，身前体后，或者头顶

用手背，离开身体，去感应手背，寒热 就能分辨热症，寒症

手如果停住不动，就说明这里有病灶

测出来之后，用手掌隔空抚摸，手上能量会自动修复这个地方的气场，

这里的病症，不舒服也就好了

不过一定要拉到看到手外半厘米光（@画圈圈 慢慢拉出来再看 瞪大眼睛看，真实存在）

不要用气治疗

 

@紫鸢真人 真人好，请问17岁的小朋友可以练习拉气吗？

都可以

不分年龄

不过有一个需要注意，小孩12岁以前，不要用手上能量灌输

除非是有疾病的

只要扫，清理净化就行

本来小孩体内场是平衡的

再去补，就跟吃补药一样，过了

真人，灌输是什么手法，不是用手扫一下就可以净化了吗，哪不舒服扫哪里那种

清理是扫干净

灌输是能量进入

就像地面打扫卫生一样，一个是用扫帚扫，一个是直接用水冲

清理不能储存

灌输目的是储存

噢噢，现在拉完还在胳膊热乎的阶段

胳膊热，达到全身热

小腹热，脚心热，百病不生

 



真人，拉能量是不是就是提升阳气的？

@弘毅 对的

能量足了，很多超能力会自然出现

拉几天就会感觉身体温热

温热了就百病不生

 

你一次拉多久胳膊热？

感觉没多久，不是每次都有，拉对了就有，拉到睡觉前手、小臂热乎乎的睡

我努力攻略，还感觉自己太慢了呢，那时候刚学拉几天手小臂就已经出现热了，可能吃药久体质差堵

得很

 

每天边走边拉手，很强的能量感

 

总起来说，拉出能量来，继续保持两手固定姿势，放开心态，去看脑海里的杂念就行

仍然不需要入静

 

修行修炼方法都是至简至易，就看个人用不用心

@ramon 不急，慢慢看，顺其自然

 

@紫鸢真人 真人您好，两手相对微动拉扯时，感觉两手中间有一种磁力，两手往内拉时，两手像是两

块磁体，在相互拉拢。两手往两边拉时，同样这股磁力在牵引。两时两手麻麻的，微微发热，这就是

磁力感吗？

 

对对对，热感麻感磁力感，都行

 

起初，只是让每一个人知道这个方法

 

修成之后，是光化身出体治疗，不消耗能量

能够治病，只是入门

 

你真正修炼了，就能看到，是光体

统称光体世界

包括一切

甚至灵体，是另一种负能的方式，存在于光体世界

虚体世界包括这个世界，这个宇宙之外，还包括过去宇宙，未来宇宙

魔也在光体世界，不过有一定的范围，跟佛国世界一样，无边光大，但也有范围

 



佛经里空跟色，道德经里有为无为，性跟命

都说的是实体跟虚体

@紫鸢真人 佛教里说的，六道，是真实存在的吗？

正确理解，六道真实存在于人间

人间的上吊，溺水，车祸，服毒，跳楼等等都是十八层地狱真实显现

各国交战，人与人交战，都是阿修罗战的六道显现

 

@碧海 未生之前一团灵光，并不是你

肉身灭后，这团灵光回到未生之前，也不是你

只有这个肉体修成，这团灵光才跟你合体，修成的才是你的名字

一点道气灵光

如果几世不修，这团灵光就会散溶于宇宙本源，一团光里

再比如，畜牲道，都能看得见，但是死法，就又是十八层地狱的显现

割鼻，挖心，动物分割就是这些地狱的显现

齑粉地狱，火腿肠，饺子馅都是齑粉炼狱的显现

不要以为死了才受罪，或者都能看到

警示人，多存善念，积极修炼提升层次，不要堕入六道轮回

人间八苦，

及早醒悟

 

@碧海 皆道此音如鼓响若还无鼓似何音

说的就是有山谷，才有回音，如果没有山谷，就没有回音

 

经里也说，我有身，才会有祸患，如果没有这个肉体，疾病祸患又怎么可能来呢

 

所以修到无我，就少了祸患

不是需要轮回，而是在轮回磨难中，及早醒悟

返修回先天一团光中去，不再堕入轮回

 

是让人打坐，静定到一定层次，叫空觉，无我

不是叫人自杀

你一心打坐，谁能干扰到你呢

 

---再说一个开大脑屏的方法---
不用去除执念，

手上能量一拉出来，



两手间种种妙觉

自然处于超静状态

开大脑屏，能够预知预见，远程调理测病治病

就是拉出手上能量来，

手上有，身体上就有，

这时候就去盯着脑海里的杂念，种种形象去看

看着看着就消失了，跟着再来一个，再盯着看

不出杂念，你就去看这一天的经历

再时间长了，图像就会固定

稳定了，就去指令，问事查事，再去验证答案的准确性

 

真人，再指导一下我们这些基础比较差的成人怎么出脑屏吧。

继续拉能量

修复身体

返观体内光球

先开大脑屏

再开小脑屏就容易了

我说的每一句话，每一个字，都要反复细心琢磨

详细讲解一下这句话

开始拉气，两手是不是在小腹部位

手上能量足了，形成一个能量光球

同步观想小腹内，有一个同等能量的光球

我内观一直做不到啊

假想出来

你体内已经同步有一个光球了，两手才有强能量

为什么看不到

是自己体内不够清新

你先想象出来腹中的同步光球

一次一次看，越看越清楚

看的同时，你的眼光，心眼光就会清理身体内部

返观内视

是开眼的修炼方法

你就想像一个太阳，在小腹内

也可以在胸口内部

哪里容易想到，就先想哪里

看到说到这里，有几个在胸口已经能够成像了

就是这样



越看越清楚

你就知道，是真的有

里面没有，手上哪来的能量感

 

 

老师 可以在太阳下晒着想象体内的太阳吗？这样有感觉些

你可以去看早上的太阳

佛经里是去看落日

中午太阳伤眼睛

你看一两秒钟，闭上眼，看眼前

擦防晒，我以前都去看，晒得贼黑

返观内视体内光球，能修成透视眼

返观内视体内光球，下一步是开大脑屏

步步为营

一步都不能缺

 

大脑屏和小脑屏有什么区别

大脑屏是大脑成像

小脑屏是天目，印堂，松果体，额头成像

 

 

 

开大脑屏是一种通过拉手上能量来开启大脑能力的方法，可以预知预见、远程调理测病治病等。具体

方法为：先拉出手上的能量，然后去盯着脑海里的杂念和种种形象去看，看着看着就会消失，再盯着

看，不出杂念，就去看这一天的经历。时间长了，图像就会固定，稳定了，就可以去指令，问事查

事，再去验证答案的准确性。

为了方便基础比较差的成人练习，可以先练习拉手上能量来修复身体，返观体内光球，然后开大脑

屏，再开小脑屏。每一句话、每一个字都要反复细心琢磨，详细讲解一下每句话的具体意思。开始拉

气时，两手应该放在小腹部位，拉出能量后形成一个能量光球，同步观想小腹内，有一个同等能量的

光球。如果内观一直做不到，可以假想出来，想象出腹中的同步光球并一次一次去看，越看越清楚，

看的同时，眼光和心眼光就会清理身体内部。返观内视是一种开眼的修炼方法，可以想象一个太阳在

小腹内或胸口内部，并一次一次去看，越看越清楚，就能知道真的有。返观内视体内光球的下一步是

开大脑屏，步步为营，一步都不能缺。

大脑屏和小脑屏有不同的区别。大脑屏是大脑成像，小脑屏是天目、印堂、松果体、额头成像。

总的来说，开大脑屏是一种简单易行的修行修炼方法，只需要拉出能量来，继续保持两手固定姿势，

放开心态，去看脑海里的杂念即可。不需要入静，但需要用心去练习，才能达到更好的效果。需要注



意的是，以上内容仅代表个人观点，没有得到科学证明和医学批准，仅供参考和思考。如果您有疾病

需要治疗，请及时寻求医生的建议和治疗。

 

 

 

 

 

你拉能量时间长了，体外自然形成一个护卫光球

再以后修炼，一念把中脉观亮

从头顶放出一条光去

放的越高越好

这时候，仙师道友，会看到这条正修的光柱

就会从各个地方传过来修炼密码

接收过来以后，大脑智慧，会自动分解

逐渐进入无为法修炼，

 



修炼高了，用光体治疗，不管是各种疾病，包括癌症，都是就事论事，用不到经络穴位，更用不上草

药

 

 

 



 

 



 

 

 







 



练拉气手部光没有增强

真人解释是还在修复身体

可以时时观想一个20cm的太阳在头顶 照亮全身
时时观想头顶上方有一个太阳，把自己肉身照亮，照透，就能排除体内杂质

有空就拉手，有空就看手上能量

就会越来越清楚

老师 可以在太阳下晒着想象体内的太阳吗？这样有感觉些

你可以去看早上的太阳

佛经里是去看落日

中午太阳伤眼睛

你看一两秒钟，闭上眼，看眼前

擦防晒，我以前都去看，晒得贼黑

 
--性命双修--
 

手放在小腹前，拉出能量，同时观想小腹内部有一个同等大的白亮光球

两手里拉出一个光球，小腹里面同步有一个光球

手上拉出的是光，是气，养身体的

小腹内，观想一个光球，是炼心，养心性智慧的

不要把第二步给忘了

同步进行

性命双修

 

--开悟--
怎么开悟呀，听起来好遥远？

记得我说过，体内同步光球吧

手上能量足了，体内会有很多能量光球

真人老师，光球可以看到吗

拉能量的时候，微闭双眼，返观体内光球

时间久了，就能进入光球

光球是另外世界

时时进入另外世界，飞行，游览

时间长了就能开眼开悟

不传之秘



看得见，摸得着

无中生有

真传一句话

时间久了，身体气化，光化，才是真的与道合真

道家提出的，吸舐撮闭，采收练养，是假传，后人的讹传

练不得

 

内丹内丹，秘而不传

不要以为书上的是真的

自古以来，丹书都是用隐语，什么铅啊汞啊，话都不想说明白，还指望公开吗

 

入门就精彩

说的道理都对，连手上能量都没人教，甚至自己都不会

怎么结元婴？三家相见结婴儿

 

@紫鸢真人 真人您好，请教一下，一边拉能量 ，一边观想下丹田光球，一开始光球很大，但随着入静

加深，这个光球变小了，变成只有弹珠那样大，这个是对的吗?

 

对的，由虚入实。

 

我一直不太明白这个观想下丹田看到光球到底是怎么实现的。是不是说闭上眼睛，通过意念想着下丹

田，在眼前看到一个光球，这个火球就是下丹田的光球吗？

@万物土中生 你会知道这个光球就在下丹田的位置，具体来说，你会观到一个空间，这个空间就是在

下丹田，在下丹田的位置有一个光球

虚间一穴

无中生有

你拉手的同时，体内激发储备了超能

才能看到

用的是心眼

 

拉手的同时，返观内视

返观内视很难理解

就是闭上眼睛，去看你的小腹内

跟两手之间同步的那个光球

体外有，体内就有

一切都是跟常识相反的

这里提到，闭上眼睛看小腹内



开始，想出来就行

逐渐清晰

 

丹田在肚脐下四指

往里三指

虚间一穴

 

返观身体，为什么看不到，第一，体内能量不足，身体里没有光，也就像黑夜没有灯一样、

第二，负场，灰场遮挡心眼睛

就像大雾一样，看不到前面

眼睛就像手电筒一样，一次一次看，就照亮了

 

@紫鸢真人 请教如何判断幻想和真实呀？

真实就是清晰的看到

固定不变

幻想，时有时无，变幻莫测

 

 

@紫鸢真人 老师拉能量两手中间出现的是蓝色光球，对吗？

@深海 对的

因人而异

 

关元穴，气海穴，在任脉上胸前正中线

督脉是背后正中线

中脉，是任督二脉正中线

丹田不在任脉上，还要往里三指左右

别去走经络

气功所说的小周天，实际上是逆行任督

容易出偏

出偏就是种种不舒服

大周天，小周天，说的天花乱坠

没什么实际效用

 

@紫鸢真人 一边拉能量观想下丹田光球，是不是相当于就是在炼丹呢

现在只是观想，以后是实实在在看的很清楚

气压缩成球，就叫气丹

光压缩成球就叫光丹



二十四个三十六个光丹压缩成金丹

现在不叫炼丹，只是在修复身体

什么时候，能看到整个身体，通透如玻璃，才算修复完成

恢复如婴儿

 

性命双修是一种修炼方法，旨在通过同步练习炼身和炼心，达到身心双修的效果。具体方法为：将手

放在小腹前，拉出能量，同时观想小腹内部有一个同等大小的白亮光球。两手里拉出一个光球，小腹

内同步有一个光球。手上拉出的是光，是气，养身体的；小腹内观想一个光球，是炼心，养心性智慧

的。需要注意的是，练习过程中不要忘记同步进行，才能达到性命双修的效果。

开悟是指通过练习，进入光球，从而开启自己的智慧和境界。练习者可以通过拉能量的过程，微闭双

眼，返观体内光球，进入光球世界，飞行，游览。时间长了，就能够开眼开悟，看得见，摸得着。需

要注意的是，开悟是一个长期的过程，需要耐心和坚持，才能与道合真。

在练习过程中，观想下丹田看到的光球实际上是通过返观内视，闭上眼睛，去看自己的小腹内，跟两

手之间同步的那个光球。可以通过心眼，看到自己体内的光球。丹田在肚脐下四指往里三指，虚间一

穴。需要注意的是，气功所说的小周天和大周天，实际上并没有多大的实际效用。

 

 

--节欲不纵欲--

-----------
成人潜能开发包括的面更广，第一，要打开并激发手上能量，修炼几天之后，达到给别人隔空测病查病并且治病

一般一天能修成

第二开肉眼，甚至高一点的天眼，看阴阳宅磁场，商场办公室磁场



并且学会古传翻卦掌挨星诀，能够室内外布局，调理阴阳宅风水

这一点也是一天修成

窍门就是先根据群里说的，拉出手上能量

开肉眼，是带功打开的，你去看手指边上的雾气粒子就可以

看一会就能看到手边的光

开肉眼眼周围护卫气护卫光增强，就能改善纠正近视

天眼要靠修炼

 

--开肉眼--
想不想一句话练成肉眼通

 

肉眼通，是看能量的

 

阴眼，鬼眼看阿飘，不在于修炼之内

 

你把食指放在电视屏幕前二十厘米的地方

自己正对屏幕，眼睛离手指四十厘米

眼睛，食指尖，在一条直线上

差不多就是黄金分割点的位置

0.618

去看食指尖上一厘米的地方

要点，是上方一厘米，不是看食指尖

这就是训练看空

 

@紫鸢真人 请问为什么要放在电视屏幕前？电视应该是开着的还是关闭的？

@水岸 电视关着，屏幕是黑的

纯黑纯白，容易分辨





应该用白色的墙壁，或者黑色的电视机屏幕

拍下来，照片放大

自己就看到自己的气场了

也就是护卫气，辉光

一般人肉眼看不到，要练肉眼通

但拍下来就看到了

人人能看到

 



先放能量到最强，再指令手机，拍到光

 

跟世间教学截然相反

看空的时候，就看到指尖上有雾

白色的雾

继续看颜色就会变化

看到后，手指放在白色的墙壁前面试一下

再看到白雾

甚至彩色，金色

那就练成了肉眼通

肉眼一开，世界尽变

再看树木，房屋，屋里的器具，上面全有一层雾，甚至能看到各种光

 

这就是物体的气场



开了肉眼，看到了能量场所在，才知道怎么去修

重要一点，千万不要去采

采气是气功时代的错误

别人的，为什么要去索取

大道是舍

很简单，人人能看得到

 

气功讲究采集大地山川，日月星辰之气

就是咱们看到的白雾

花草树木也要采，补充自己，那是错误的

太阳的不要采

任何都不要采

是的，能看到了，随便距离都可以

不是手的重影

是你自身护卫气场

 

以后能够分辨颜色才行

能够断人的运势

粉红，是喜庆

灰是病气，不顺，压抑别扭，抑郁，运势不好，败财

会运用才是真的

只是初看到，还没有去详细分辨

分辨就需要下几天功夫了

金色的人几乎没有

但你看到身边有金光，那一定是神佛现世了

太上老君身紫色

绿度母，绿色

 

纯净五彩也极少见到

看到一个人身上土黄色，那就是疾病，手术，欠贷，破财，劫难

 

为什么会病重

就是气场里有灰黄色

说白了，灰就是灵体，黄就是劫煞魔

病的很重，人处在阴阳界，当然看到了

 

 



（有此技能，远超一般相面术了）

是的，很多预测的人，是看这个光，百分百准确率

 

之所以说的多点，就是看这个群白亮，有可度或者未来可渡之人

 

达摩祖师，在一个庙里，说这庙里没有有缘人，就是看不到有慧根的人，所以离开了

我是看到有有慧根的人，所以说两句

没有文档啊

这个开肉眼，都是口传心授

以前是不准形成文字的

就是古籍，现在也不说明白

 

以至于炼丹的成了熬膏药，炼成火药

都走偏了

肉眼练好了，就看到这样了

并且身体上的光，随时在变

 

道教修行者评价西藏虹化的，是走火

控制不住能量

道教里有控制能量的方法

所以，我说坚决不能采外来能量，真的会虹化，有的自燃之类

都不是正修

没成正果

虹化如果去了另一个空间，为什么不回来了

这就是结果

有去无回

你看咱们的超能力小孩，既能去又能回

 

(那个脑屏是咋回事啊)

脑屏是穿越之门

太极图也是穿越之门

 

（但是我有疑问，不是说眼睛能看到吗？怎么变成拍照也能看到，难道这相机也有肉眼通？）

光是一种波，肉眼能看到的波在一个频率范围，超过这个范围一般人是看不到的。而相机拍摄的波的

范围要超过一般人肉眼可见的范围。而且上面拍摄到的辉光，也不是普通相机。

 

克里安相机的确能做到



﻿

 

这是超能人创造出来，供常人使用的

古人哪有相机

只能提高自身能力

 

 

（亮点飞的太快了，看不清）

@典 继续盯着看，越看亮点越大

（这个看出变化以后，会有什么作用么）

越看越大

可以用这些光能净化肉体

 

（请教不明白为什么会看到这个现象）

看到以后，可以试着看商场外边的颜色

白亮，就是商场财运好

白外有灰，一般般，不怎么顺利，不如意

 

（怎么自己调整颜色呢）

暗带土黄，入不敷出，生意不好，败财

佛家五眼，修到法身，得法眼才有修整改变能力

才能叫做真法师

改变颜色，就能改变自己的运势

（就是要修练吧）

如果不是修炼，那不遍地跑神仙了

 

眼花近视跟开眼没关系

 

https://mp.weixin.qq.com/s/Xz7lo5v5UDaAIhgvTPwgGA

https://mp.weixin.qq.com/s/Xz7lo5v5UDaAIhgvTPwgGA


无意中拍到五彩光环

只有封面有

 

 

那是一个用了十年的三星相机，能拍到好多平时见不到的东西

一次下了飞机，拍到空中，是白色光球，金色光球

在一个猪圈里，拍到的就是掺杂着黄绿，不清气的光球

为什么说用了十年，就是说上面带着别的相机没有的能量了

宗教那开光，加持是有道理的

能够清晰的看到，加持过后，物体上，神佛像上，有一层厚厚的光，不加持的没有

 

----

请教一下，有没有朋友知道，一看天空或者白墙，眼前就有无数个小亮点快速的飞来飞去是怎么回事

特别亮的亮点

细细的看，是立体的小光球

就是些精密能量光粒子

前段时间，有些学生，看到光球跟乒乓球一样大，满天都是

盯着天空看，就会有。

 

 

--古传开天目的方法--
观想一个小的自己，提一盏灯笼，从印堂天目穴进入，后沿中脉，缓缓走到下丹田

越看周围，越光明，一次一次进入，后沿中脉上行，再从两眉之间走出，同时有光放出

 

这是古传开天目方法

 

天目不是天眼

两手相对，这就是打开了你的能量场，也学会了看气场的肉眼通

那就在两手微微推拉的同时，看两手上是不是越来越亮

两手间的感觉，轻，重，浮，沉，凉，凉风，温热

吸引，排斥，推不动，拉不开，磁力感，粘稠感，物质感

等等微妙

如果是这样，就是入门了

1.54MB

无意中拍到五彩… .mp4



只要每天微动推拉，就会越来越强

就已经入了修练的门了

下一步是开天眼

这个必须自己修，修到全身光明，能量体分化，身外有身

这个光化身，就叫天人，

他的眼睛叫天眼

能让你看知千里之外

世俗说的天眼只是称呼，不是这个

 

 

--真正的修炼方法---
真正的修炼方法

就是道家的丹法

道家方法，五行还丹，玉液还丹，七返还丹，八卦内丹，九转还丹，

佛家观音六字真言密修，就是道家五行还丹

这是真东西

 

其他的八九十年代，都是气功功法，不是古传丹法

气功时代，有很多功法

任何一个人都可以自创，教学

后来两千年，很多被打成邪教

包括菩提神功，大自然中心功等等

主要是人数太多了

超过几万人，就有可能被管制

就怕人聚众

 

六祖修成人元金丹

肉身一千四百年不腐

吕祖修成天元大丹，拔宅飞升，来去自如

修成地元神丹的，更是数不胜数

 

丹法不是气功

丹法始终是释放

气功是采收

 

同样是开合



目的不一样

一定要详细了解其中奥秘

气功是行气

丹法是分解密码

截然不同

 

性命双修

就是心灵跟肉体

心是性，气是命

说过，身体里有灰色黄色，就是病气

如果整个身体内外都白亮了，就不会有疾病

细胞转化成高能量细胞，自然百病不生，延年益寿

返老还童当然还得继续修

第一部是光返还

吕洞宾纯阳体，是这么来的

并不是不结婚不生子就纯阳

太极无极

太极阴阳，返还后就是无极

 

--每一部经里都有修炼方法---
 

每一部经里都是修炼方法

有些名头法师，只讲经文，不讲修炼

这就是错误的

 

读经，先要明白经讲的是什么

开始你就读心经

参悟其中修炼方法

再一部，是金刚经

金刚经是破诸相

先有相，才破诸相

没有修炼哪来的相

 

所以先有诸相，后去破相

是上乘经典

不要以为破的是俗人相



俗人相在三皈五戒七戒的时候，就去除了

常人读不了金刚经

 

法是什么

慢慢修，修炼层次达到了，才是真正读经

现在磨破嘴皮子，一天读十遍，也没有用

六字真言，真修行者念出来有作用，唱经的，有过什么作用吗，练嘴而已

观音密咒，就是道家五行大还丹，妙不可言

能得舍利子，能成仙成佛成圣

所以说，要找到精髓

金刚经破诸相不是破俗相

心经一个字一个字的去参悟

第一个字

观

 

佛经里，观阿弥陀佛，讲的很详细，不用后人解释

心经里讲的是观大自在

菩萨

大自在菩萨就是观世音

初则开眼开悟开智慧

过河筏子上天梯，到的彼岸当舍弃

参悟透了又要舍弃这些所观所想，自然会到达彼岸

 

原科委讲究广才儒释道

儒家，道家，释家都要研究其中精髓

 

道经隐晦难懂

人元金丹，地元神丹，天元大丹

吕洞宾是天元大丹的代表

来去自如，拔宅飞升

脱离生死

 

内丹修炼，就是河图洛书

咱们古人都总结好了

《性命圭旨》就是三教合一

但是很多地方印错了

最经典的观音密咒图都是错的



 

主要是修炼，全都失传了

就像儒家修炼方法，没人见过吧

西方重心性

观想，念力

 

道家重命，能量修为

看懂了就必须性命双修，合一才能成功

手印，不是只学姿势，是有强大能量在前，后去观想，进入境界修炼

境界修炼，就是现在所说的虚体世界

光明境，纯一不杂

 

 

--师承--
请问真人贵庚，八十年代就属科委，应该有五十多了吧，看视频真人很年轻啊！

五十二

师父是科委的，我是老十，关门弟子

 

(你们是练什么的)

古传内丹，是科委老师傅传授的

 

师门里的师父收徒总会因为乱七八糟随心所欲的共性

我那时候家里仅能填饱肚子

 

那九个师兄真的都是名门望族

大师兄现在是老布什的家庭医生

偏偏选中了我

九师兄是镇长的儿子

都比我家庭好得多

十个里只有我是农村的

我师父还是青州市委干部，住在市府大院里

 

@紫鸢真人 你是修什么门派的

没有门派啊

师傅是原国家科委研究人员，不能分门派



属于科委

今天还提到过，原国防科工委507所

就是研究人体超能力的

 

那时候师傅去我家找的我

讲究师傅找徒弟

张至顺不是也说过那句话吗

找了三十年，没找到合适的真徒弟

 

--个人心性--
就是只看个人心性

在脑屏里呈现出人的一生

像电影一样放出来

大的善，大的恶，呈现无余

所以，一眼就看出是不是可以参与修炼

 

胡涂医说，成年人一个晚上就可以教

 

如果心性考核过关，开肉眼，得能量只要一小时

肉眼开不了，得不了超能量，修炼打坐就是枯禅

没任何意义

怎么考核，谁来考核，

当然是师傅考核

 

虚体世界的师傅吗

真人师傅

真人师傅眼前会出现你的一生经历，看到善恶

 

--

古传丹法是什么样的

法不传六耳的

 

是啊，要经过心性考核，过了才能修

心性考核，就是封神榜里姜子牙申公豹的心性考核一样

是虚体世界里考核

看的是人的本性



装不出来的

 

---

我很小的时候，就看到一个白衣白发白胡子老头，隔着院墙教我

几天后，手上就有了磁力感很强

后来自己有很多特异功能

再后来好多人来家里教我

 

--跟我学很简单---
跟我学很简单

我会看你一生所作所为

还要看你的来历

看你修了之后成什么果

 

(来历是指什么 前世吗？)

是的，查前边无数世

 

（@紫鸢真人 什么时候可以去拜你为师？）

 

学三天，就够修一辈子了

一天开眼，得气 得光，第二天学九转还丹，第三天五行还丹

学完了去附近庙里看看

青州龙兴寺，比较大，不收门票

 

五一也不错，这里种樱桃，那时候各地学生都来吃樱桃

 

@紫鸢真人 可以问一下 跟你学收费吗

只度天下有缘人

在群里我说公益，那不人满为患了

@紫鸢真人 你爱喝什么酒？

各种酒学生都供着

平时滴酒不沾

 

@紫鸢真人 平时爱去哪玩吗？

这边是山区，庙多，景点多，来人都是去庙里转转

 



@紫鸢真人 请问您的学生跟你学这些，最后都是用来干嘛的？好奇

先说小的吧，第一天开肉眼，看人体，房间摆设，商场，阴宅，阳宅气场，看出旺盛还是衰败

当然，只能看到，调理还要高三层法眼才能调理

 

开肉眼同时打开手上能量，隔空查病测病，治病，但能量足了才能治病

 

远程治病是开天眼

类似现在说的开大脑屏

 

 

 

--八部金刚功--
张至顺的八部金刚功，并不能获取超能量

多是抻筋，筋长一寸，寿延十年

张至顺道长说的，练八部金刚后的养生功里提到

到北海，到东海

吕祖分明说的是修炼方法

因为那时候还没有参悟，不可能飞着满天玩

 

功法是不错，不过不是亲传，练起来会慢得多

把手上能量拉出来，再去练

就相当于得到了亲传

如果是亲传，得到加持就更好了

 

肩膀受不了，是肩膀问题，可以先练八部金刚功，把肩膀拉开

 

静功指的是长寿功

金刚功的下半部

长寿功有几个动作，和真人录那几个非常像，比拉气气感强

 

练那个八部金刚功，静功，不练个三五年，手上没这个能量

这种能量是自己体内激发出来的，跟血液肌肉一样是自己的东西

 

中脉七轮在传授的时候，重观想，并没有传这种能量

得到这种能量，再去修中脉七轮，就事半功倍了



练中脉功，你得练到开眼开悟

才能帮人化解

﻿

﻿

 

 

--虚体--
 

@紫鸢真人 你是进过虚体世界了?

@小喜乐 是的，但我仅能治病

搬运之类没练习过

练功的都没有得上（新冠），并且身边有新冠，也没有传上

 

治疗中，脑屏里出现对方的光影身，能够看透对方，看到身体里的灰黑黄，大手过去清理掉，换成白

亮的，人就好了

灰黑是病气

黄是手术伤灾，煞气

找到源头，一并化解掉

人立马就好了

 

@紫鸢真人 你的脑屏能跟里面的人互动吗

是的

尤其处理阴阳宅风水的时候，能够跟神佛祖先交流，知道他们要什么

烧过去就行了

 

牛，你进去的空间，有像虚体大学这样有老师指导吗

有的

以前叫神传

就是这意思

接通古人信息密码

 

@紫鸢真人 您是小时候就有这个能力，还是长大后修炼出来的？大人现学来得及吗

小时候就有

 

大人现学来得及

只能说个大概

内力打通中脉法介绍 (qq.com)

内力打通中脉 功法简介 (qq.com)

https://mp.weixin.qq.com/s/vDTn1h656xx6yLUh6Jsh8g
https://mp.weixin.qq.com/s/hQCEKwt2XRTl4fxJCOuXMg


大人学更快

 

（这个能量，每个人先天都有，只是孩童时代没有被发掘，逐渐湮灭。成年以后再想修得，很困难）

 

任何年龄都可以修

古人有返本还原的方法

 

 

--看阴宅阳宅---
 

看阴宅的时候，看到祖先们还要在阴宅里过一世

能看到那边的状态，对现在人的影响

所以我处理阴宅，都是说，你家第几辈祖先，要衣服，要用具

或只要吃的

看的很清楚

有的要宅子

处理阳宅楼房，能看到神佛状态

主要是应对哪一个房间，哪一个人，身上哪里不舒服，能够用超觉感应出来

非常服人

十年前，我只看懂阳宅

后来买了套阴宅大全，仿古本

好像是接收了书里的密码

一下子就看到了

不用去看，远程就看到，坟头颜色，阴宅颜色，阴人颜色

有没有用具之类，看的非常清楚

以前看阴宅，腿会凉到膝盖

 

 

--开光物品被别人拿了以后--
还是要清理净化加持

不清理的话，会带着制作人的气场，甚至负场

经过商家，就带着商家的信息场

经过快递，就会有快递员的磁场

6.3MB

阳宅风水，化解… .mp4



详细研究以后，就知道了

 

经过多年实验，加持过的，被常人碰过，拿过，会减弱磁场

如果被灰黄场重的人拿了，能量会真的跑掉

这时候就要清洗，重新加持开光

（这样的啊，请问真人 那要怎么清洗啊？）

玉观音之类，一般是加百分之五的盐水清洗

再请法师重新开光

能量大小跟法师能量大小有关

不要以为自己念念咒就开了光

请能量低的法师，加持开光后，不但能量不高，还会带着这法师的负场

带着反而不舒服

道观寺庙里的，不一定能量大

能量高的法师，可以远程加持

 

 

意识穿梭就是修脑屏

我讲的开肉眼跟的能量的方法，是提高自身能量的

意识穿越是心性修为

我讲的是命功修为

 

睡前是全黑的，最近睡醒有意识了就感觉到颜色似乎在转，也在切换

能量流动，冲击大脑或者视神经，冲击眼周围穴位

 

 

 

--别想那么多--
孔子问

一个小偷活了八十多岁

自己最聪慧的弟子颜回却短寿

为什么

答案竟然是你想的太多了

孔子说，为什么有争论，因为都不懂

孔子，佛陀说话没有一个反驳的

 



--世界是不是真实--
各种各样的名词，把自己都迷惑了

（有修行人说了，世界是假的）

那是走火入魔了

到底是不是真实的世界

你三天不吃饭试试就知道了

都是些吃饱了没事干的专家说胡话

 

你很多人迷失了自己，贷款消费，神乎其神，以为世界是虚幻的

到了还贷的时候，终于明白了，一切都真实存在

坐牢是真的，追债是真的

社会上这类人不在少数

记住一句，我是我，我就是我，我还是我

不至于迷茫

研究这个研究那个，成就的有几个

不还是都走了吗

故事就当故事听

别当真

一切所谓超能力，国家科委从七十年代到两千年前，投入大量资金，

那时候，才出来红头文件，把科研应用到实际应用中去

这些能力，很难再被国家认可

 

推背图，烧饼歌已经篡改了

别当真

 

--追求--
道理是对，

不能追求神通

神通是修炼中自然显现的

 

--南洋降头--
南洋降头

一般遇不上

降头术也是念力移物

比如把针移到别人身体里，去害人



 

---空中取药------

这哪抓来的药?

 

那不是让那年轻的，磕头拜请孙思邈神医吗?

 

马开山,这老人82岁了

吞钉子，吞钢针

空中取药

 

孙储琳从药师佛国，带回一个特大药丸

是药师佛王国里种的

这就是从虚体世界带回实物的证据

可以去搜一下

 

 

---虽然看不到结果，但坚信一定会成功的---
没有方向，看不到未来

太多人这种状态

我花几万报了书法国画培训班

就是下了班给自己找点事干

虽然看不到结果，但坚信一定会成功的

充实

8.32MB
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